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Schnupfen

Als erstes Symptom einer Gesundheitsstorung bietet die homoopathische Sofortbe-
handlung oft die Moglichkeit, ev. nachfolgende Krankheiten hintanzuhalten.

Schnupfen,

vorwiegend mit

Absonderung
und Niesen,
FlieBschnupfen

oft ohne ersichtliche Ursache oder durch Erkiltung;
Schnupfen mit Schwellungsgefiihl in der Nase, ev. Ver-
stopfung und/oder wiBriger, scharfer Absonderung. Ev.
leichter Druck in der Stirn, Verstopfungsgefiihl in den Oh-
ren und rauher Hals. Allgemein Frosteln, kalte Fiile und
Verlangen nach Wirme

e mit dem Gefiihl einer beginnenden Grippe, meist nur
durch Ansteckung, ohne Kilteeinwirkung

beginnender Schnupfen mit Trockenheitsgefiihl oder Ver-
stopfung der Nase, eingeatmete Luft wird kalt empfunden;
zugleich Absonderung mit Frosteln, ev. Kreislaufschwiche

verursacht durch eisigen Wind, Schnupfen mit heftigem
Frieren und plotzlichem Krankheitsbeginn

scharfe, wundmachende Absonderung aus Nase und ev. aus
Augen; Nervositit mit dem Verlangen, in der Nase zu boh-
ren oder die Lippen zu zupfen. Ev. Absonderung mit gleich-
zeitiger Verstopfung der Nase, Heiserkeit und Halsweh

Schnupfen kombiniert mit Halsweh, Empfindlichkeit der
Driisen und Verlangen nach kiihlen Getrianken

Schnupfen durch Erkiltung, Absonderung mit abwech-
selnder oder gleichzeitiger Verstopfung, nachts {iberwiegt
die Verstopfung der Nase, schlechter im warmen Zimmer
und besser in frischer Luft

mit iiberwiegender Beteiligung der Augen: Rote, Trinen
und Brennen der Augen sowie Lichtempfindlichkeit und

Verlangen nach kiihlen Umschligen

mit Kopfbeschwerden, Mattigkeit und Frosteln, oft ausge-
16st durch Aufregungen oder Wetterwechsel

mit driickendem Kopfschmerz, Frosteln und Schwiiche

erstes Mittel
Quillaya

Influenzinum

Camphora

Aconitum

Arum

triphyllum

Phytolacca

Nux vomica

Euphrasia

Gelsemium

Vincetoxicum
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mit reichlicher heiler, wundmachender Absonderung,
Niesen und wundem Schmerz in den Nasenléchern, Ge-
ruchsverlust und anschlieBend Gefiihl des Verstopftseins
mit der Tendenz, sich in die Brust auszudehnen

mit dem Gefiihl der Verstopfung der Kieferhéhlen, ein-
oder beidseitige Gesichtsschmerzen, Dumpfheit im Kopf

Ammonium
muriat.

Verbascum

Schnupfen,

vorwiegend mit

Verstopfung
der Nase

Verlangen nach frischer Luft und GenuBmitteln, schlechter
nachts, tagsiiber ev. Absonderung der Nase oder Abwechs-
lung von Absonderung und Verstopfung

Verstopfung und Trockenheitsgefiihl in der Nase, ev. Ab-
sonderung in den hinteren Nasenraum, Frosteln und Unru-
he, ev. mit Kopf-, Augen- oder Ohrensymptomen

Schnupfen mit Heiserkeit und Wundheitsgefiihl im Hals,
besser durch feuchtwarme Inhalationen und Bettwirme;
ev. ,rheumatische* Gliederschmerzen und Benommenheit

nicht so heftig, aber dhnlich wie bei Aconitum eintretende
Symptome, Schnupfen mit oder auch ohne Absonderung,
Vollegefiihl im Kopf, das durch kiihle Umschlige erleich-
tert wird, ev. mit Nasenbluten

Nux vomica

Spigelia

Causticum

Ferrum
phos.

Schnupfen,

mit
abwechselnder
Absonderung
und
Verstopfung

102

beim Auftreten von Frosteln mit nachfolgendem raschem
Fieberanstieg, Rote und Hitze im Kopf, Gefiihl von Trok-
kenheit und Brennen in der Nase und im Hals

Verschlechterung der Verstopfung in der Nacht, tagsiiber
besser, Verlangen nach Frischluft, eher bei Minnemn

durchwegs verstopfte Nase, ab und zu wenig Absonde-
rung, ev. mit verklebten Augen und Empfindlichkeit gegen
Zimmerluft

dhnlich Pulsatilla, aber mehr Schwellungsgefiihl und Bren-
nen in der Nase; bei unruhigen, eher hitzigen Menschen

iiberwiegend wilrige, ev. brennende Absonderung, auch
TranenfluB mit zeitweiser Verstopfung der Nase

hiufiges Niesen und ev. Nasenbluten oder wiBrig-blutige
Absonderung, besser durch Waschen des Gesichtes mit

kaltem Wasser; Gesicht blaB3, dunkle Ringe um die Augen

Siehe auch Kapitel ,,Erkiltung, Fieber, Grippe*

Belladonna

Nux vomica

Pulsatilla

Apis

Scilla

Phosphor




Dr. med. Walter Gliick
Homoopathische Notfallapotheke

Schnellwegweiser zum allerersten Mittel

5 Globuli unter der Zunge zergehen lassen, bis Zeit zum genaueren Suchen ist.

Problem Homaoopathisches Mittel
Abschurfung Calendula
Alkohollibergenuss Nux vomica

Allergischer Schnupfen
Angstzustand, plétzlich
Atemnot asthmatisch
Augenverletzung
Augenverblitzen
Banderzerrung
Bauchkrampfe, akut
Beckenverletzung, -prellung
Bienenstich
Bewusstlosigkeit
Blasenschmerz, brennend
Blinddarmreizung
Blitzeinwirkung
Blutdruckabfall

Bluterguss
Bluthochdruck-Krise
Brustschmerz (bei Frauen)
Durchfall, schmerzlos
Durchfall und Krampfe
Eiterung, Abszess
Epileptische Krampfe
Erbrechen und Ubelkeit
Erkaltung durch Ansteckung
Fettunvertraglichkeit

Fieber + Kopfschmerz
Fieber + Halsweh

Fieber + Husten

Fieber + Gliederschmerz
Gasvergiftung
Gelenkprellung
Gelenkschmerzen durch Uberanstrengung
Gesichtsschmerz durch Luftzug
Halsschmerz

Halsweh brennend
Harnverhalten durch Angst
Hautallergie durch Graser
Heiserkeit, stimmlos
Herzklopfen durch Schreck
Herzschmerz, krampfartig



Husten, trockener Reizhusten
Hysterische Zustande
Insektenstich, Zeckenbiss
Kalte + Durchndssung als Krankheitsausloser
Knochenbruch

Kopfschmerz
Kreislaufschwéache
Kreislaufkollaps akut
Kruppartiger Husten

Kummer akut (Friedhofmittel)
Lampenfieber, Priifungsangst
Lebensmittelunvertraglichkeit
Lebensmittelvergiftung

Luftzug als Krankheitsausldser
Magenschmerz, Gastritis
Menses, schmerzhaft

Mund, Aphten und Blaschen
Muskelkater

Muskelkrampf

Muskelzerrung, -einriss
Nadelstich, Stichverletzungen
Nasenbluten
Nervenzusammenbruch, Weinkrampfe
Nesselausschlag

Ohrschmerz

Pilzvergiftung

Reisekrankheit
Rluckenschmerz, Hexenschuss
Schluckauf

Schnittverletzung, Stichverletzung
Schnupfen

Schittelfrost

Schwindel

Seeigelverletzung
Sehnenzerrung

Seitenstechen
Stimmschwache durch Uberanstrengung
Sonnenbrand

Sonnenstich + Kopfschmerz
Spritzmittelvergiftung
Stromschlag

Sturz, Fall aus der Héhe
Ubelkeit

Uberessen

Uberanstrengung
Verbrennung, Veratzung
Verletzung allgemein
Verrenkung Gelenk
Verstopfung durch Ortswechsel
Wunde

Zahnschmerz
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23 Cocculus

Anamirta Cocculus, der Kockelskornerstrauch, ist eine in Asien beheimatete, hochgif-
tige Schlingpflanze. Im Mittelalter und auch noch spiter dienten die zerstolenen
Friichte dieser Pflanze, in Form von kleinen Pillen, dem Fischfang. Bereits wenige Mi-
nuten nach dem Verzehr der Pillen wurden die Fische schwindlig und betdubt und
konnten mit bloBer Hand gefangen werden. Das wirksame Nervengift, nimlich Pikro-
toxin, bewirkt Schwindel, Ubelkeit und Krimpfe bis hin zu epileptischen Anfillen und
fiihrt dosisabhingig auch beim Menschen zum Tod. Fiir die Anwendung in der Hom&o-
pathie sind als fiihrende Symptome Schwindel und Ubelkeit, die sich durch jede Bewe-
gung verschlechtern, abzuleiten.

Hauptwirkbereiche im Akutfall

Beschwerden infolge Schlafdefizit — erstes Mittel fiir die Folgen von néchtlicher Ruhesto-
rung, Nachtdienst, Zeitverschiebung oder Jetlag. Dumpfer Kopf, Sausen, Schwindel
und Unfédhigkeit, klar zu denken. Gefiihl ,,wie daneben®, wie geldhmt. Besser an der
frischen Luft und durch Hinlegen. Ev. mit Kopfschmerzen, meist im Hinterkopf oder
oben.

© Der Globi empfiehlt: Statt einem Kaffee helfen kurzes Hinlegen und Cocculus
meist besser iiber das Tief hinweg. *

J

Ubelkeit - wie bei Reise- oder Seekrankheit: Schwiche, Schwindel und Brechreiz oder
Erbrechen, elendes Gefiihl im Magen, Aufstofen, der Geruch von Speisen verschlech-
tert. Mundtrockenheit mit oder ohne Durst nach kalten Getrinken. Magenverstimmung
mit aufgetriebenem Bauch und ev. Schmerzen.

Schwindel und/oder Kreislaufbeschwerden — mit Ubelkeit, Gefiihl von Kopfleere und Zittern.
Empfindlichkeit gegen duflere Einfliisse und ev. Angst oder leichtes Erschrecken. Herz-
klopfen, Schwiiche und ev. Frosteln.

Nervise Erschipfung - infolge Schlafmangel, Uberlernen, nervlicher Uberanstrengung;
infolge Schreck, meist linger anhaltendem Kummer, Sorgen oder Arger. Gefiihl von
Leere, Verzweiflung und Handlungsunfihigkeit, obwohl die Situation geistig klar er-
faBt werden kann. Gedichtnisschwiche und Konzentrationsstorung. Schlechter Schlaf,
obwohl groBes Schlafbediirfnis besteht. Ev. mit SchweiBausbriichen, Zittern und
Schwiiche der Glieder mit korperlicher Erschopfung.

Riickenbeschwerden — Schwiiche, Steifheit und/oder Schmerzen im Riicken, meist infolge
von nervlicher und/oder korperlicher Uberanstrengung oder Schlafmangel. Gefiihl von
Eingeschlafensein der Hande oder Fiile, ev. auch mit lokalem Kiltegefiihl kombiniert.

Ursachen fiir den Krankheitsbeginn: Auto-, Lift-, Bus-, Bootfahren, Fliegen, Hohenun-
terschied, zu wenig Schlaf, nervliche Uberanstrengung, Tabakrauch oder iiberfiilltes
Zimmer.

Besser durch Ruhe, Sitzen, Liegen, Frischluft.

Schlechter durch Tabakrauch, Fahren, Erschiitterung, Essen.

Ahnliche Mittel: Tabacum, Acidum phos., Pulsatilla, Ignatia, Arsenicum album
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